Jednoduché fraze pro komunikaci s ukrajinskymi vojaky a veterany

Kazdé slovo, gesto nebo drobny ¢in mize mit skuteény dopad - at’ uz jde o vojaka ve
sluzbé, o veterana, ktery se pfizplsobuje zivotu po skonéeni sluzby, nebo o blizkou
osobu, ktera se vyrovnava se ztratou toho, kdo pro svou zemi obétoval zivot.

1. Pozdravy

Notoricky znamy pozdrav “Slava Ukrajini!“ (Cnaea YkpaiHi!) s odpovédi “Herojam
slava“ (Teposim Cnaga!) je bojovy a narodni, od Cecht v Cesku tedy miize znit
nepatficné.
Pro osloveni pfimo vojaku je mozné pouzit “Vytaju, vojine / Vytaju vojiny!” (Bitato,
BOIHe (BOIHM)!).

Vojaci by méli odpovédét tradi¢ni vojenskou formou zdvofilé odpovédi:

“Bazaju zdorovja“ (baxato 3agopos’al) = Preji Vam zdravi.

Na uzemi CR je v8ak nejlepsi zUstat u Eeského pozdravu “Dobry den.”

2. Slova uznani
To, co muzeme vyuzit pro navazani komunikace, v€etné trauma-informovaného
pfistupu, je podékovani.
Vyjadreni vdécénosti pfisluSnikliim ozbrojenych sil a veteranim je univerzalni:
e tak jako v USA je naprosto samoziejmé fict “Thank you for your service”

e a je potfeba naucit se to Cesky jako “Diky za Vasi sluzbu (vlasti),”
e se pouziva také pro Ukrajince: “Dakuju za slazbu® (Jskyto 3a cnyxo6y!)

3. Vhodné otazky vojakiim a veteranim
K vojakim a veteranim je dulezité pfistupovat s citlivosti a respektem.
Pamatujte, ze ne kazdému muze byt pfijemny fyzicky kontakt, jako je podani ruky.

Totéz plati pro nabidku pomoci - misto svych domnének si ovéfte, zda a jakou pomoc
doty¢ny potfebuje.

“Jak Vy (Ty)?“ (Ak Bn (Tn)?) = Jak se mate (mas)?

“Ci potrybna Vam jakasj dopomoha?“ (Uu notpi6Ha Bam (To6i) sikacb
ponomora?) = Potfebujete néjakou pomoc?

“Jak mozna Vam dopomohty?“ (Ak moxHa Bam gonomortun?) = Jak Vam
mohu pomoci?

“Mozu ja potysnuty Vam ruku?“ (Moxy s notucHytn Bam pyky?) = Mohu Vam
potrast rukou?



4. Jednoduché vyjadreni podpory

“Ja porué.” (A nopyu.) = Jsem k dispozici / Jsem s Vami.
“Ja tut.”“ (A TyT.) = Jsem tady.
“Ja z Vami.“ (4 3 Bamn). = Jsem s Vami.

“Ja budu radyj / rada Vam dopomohty, jak zmozu.“ (A 6yay pagun / paga Bam
AOMNOMOrTH, sk 3MOXYy.) = Rad/-a Vam pomohu, jak budu moci.

5. Aktivni naslouchani

Pfi rozhovoru s vojaky a veterany je dulezité, aby si ur€ovali tempo konverzace sami.
UkaZzte, Ze jste ochotni naslouchat. PouZijte jednoducha pfitakani:

“Tak“ (Tak) = Ano

“Uhu“ (Yry) = Aha (Hm)

“Spyvéuvaju” (Cnisvysato) = Soucitim s Vami

Nasledujici obrat uznava hloubku prozitkl vojaka a zaroven respektuje jejich

jedine¢nost. Vyhyba se domnénce o pochopeni néceho, co znaji z prvni ruky pouze
oni.

NIKDY nefikejte nikomu “Ja ti rozumim.” - NE, NECHODILI JSTE V JEHO BOTACH.
Misto toho rfeknéte:

“Ja ne mozu ujavyty, S¢o Vy perezyly“ (4 He MOXy yaBUTH, LLO BK
nepexunu (Tn nepexms / nepexuna). = Nedokazu si predstavit, ¢im
jste si prosel.

6. Slova utéchy rodinam padlych vojaku
Mnohé z frazi uvedenych vyse jsou vhodné i pfi oslovovani rodin vojaku.

“Meni nadzvyc€ajno skoda!“ (MeHi Hag3Bu4anHo wkoaa!) = Je mi to nesmirné lito!
“Prijmyt’ moji spyvéutija.” (Mpunmits (Mpunmu) moi cnisdyTTa.) = Pfijméte
mou soustrast.

Soucasné se slovy soustrasti je dulezité uctit pamatku padlych:

“Viéna pamjat’ zachysnyku (zachysnycy) Ukrajiny!“ (BiyHa nam’aTb 3aXvCHUKY
(3axucHuui) Ykpainn! = Vé€na pamatka obranci (obrankyni) Ukrajiny!

“Viéna Sana i €est’!” (BiyHa waHa i yecTtb!) = Vé&na ucta a Cest!

“Cest’ i slava heroju!“ (MecTb i cnasa repoto!) = Cest a slava hrdinovi!

Pokud jde o nabizeni pomoci, zeptejte se rodiny padlého pfimo:

“Jak ja mozu pydtrymaty Vas?“ (Ak a moxy nigTpumaTtn Bac?) = Jak Vas mohu
podpofit?



7. Zranujici a necitlivé obraty

Fraze, které se mohou zdat bézné nebo konejSivé - napfiklad naznaCovani ulevy, ze
dotyCny prezil (“Diky bohu, Ze té nezabili“), nebo naléhani, aby na valku prestal
myslet a prosté se posunul dal - jsou nevhodné, zvlasté kdyz si uvédomite, Ze
mnoho vojaku své vérné pratele-spolubojovniky ztratilo, a mohou trpét pocity viny.
Podobné i véty, Ze jejich zkuSenost chapete ! (,Rozumim Vam*), mohou plsobit
pfeziravé, protoze zadny civilista nemuaze plné pochopit osobni dopad boja.

Nékteré bézné vyrazy, které maji za cil utésit, mohou neumysiné zlehCovat
zarmutek €i zal pozustalych.

NERIKEJTE:

X “Ja Tebe rozumyju.“ (4 Tebe posymito.) = Ja Ti rozumim.

X “Ja znaju, $¢o Ty vydcuvajes.“ (A 3Hato, wo v Big4yBaew.) = Vim, co citis.
X “Vse bude doébre!“ (Bce 6yne nobpe!) = VSechno bude dobré!

¥ “Cas lykuje.“ (Yac nikye.) = Cas vSe vyléé&i.

Nepatficné az vlezle mohou také plsobit rady, Ze je ,na ¢ase nechat milovanou
osobu jit, stejné jako osloveného chvalit, jak ,je silny“ nebo jak to ,dobfe zvlada“.



